


ムリに我慢するだけでなく、借入を “整える”という方法もあります。

夏って、なんで
こんなにお金かかるの？

夏は、家族で過ごす時間が増える楽しい季節。
その一方で、家計にとっては出費が重なりやすい時期でもあります。
特に、小・中学生のお子さまがいるご家庭では、こんな出費が増えることも。

ポイント1
「非営利」だからできる
魅力的な低金利！

ポイント2
借入限度額に関わらず
金利が一律！

ポイント3
他行・他社ローンの
借換えも可能！

カードローン〈マイプラン〉カードローン〈マイプラン〉詳細は
こちらから▶

仮審査申込はこちらから！マイプランの

100万円を
6年間で返済した
場合の試算例
※総支払利息額は、1,000円
未満を切り捨てて表示して
います。

毎月の負担が軽くなる場合も！いくつかの支払いを
まとめて見直すと

借り方の違いで
総返済額が
こんなに

変わることも！

●変動金利型  ●無担保  ●保証料込み  ●ご融資期間：1年ごとの自動更新
●借入限度額（極度額）：10万円～500万円 ※所属会員により異なります。
●返済方式：定額型または残高スライド型

ぜひフォロー
してね！

生活に役立つ内容を
〈中央ろうきん〉公式SNSで

ご紹介中！

夏に増えやすい出費

メリット
• すぐに現金を用意
できる
• 手続きが不要で使
いやすい

• 審査が比較的スピー
ディー（即日融資も多い）
• WEB完結が多く、申込
手続きがシンプル

• 金利が比較的低め
• まとまった金額にも対応

• 金利が高め（年15～18％程度）
• 返済が長引くと総支払額が増え
やすい

• 金利が比較的高め
• 手軽さゆえ借りすぎリスクあり

• 審査に時間がかかる場合あり
デメリット

キャッシング（クレジットカード） 消費者金融 銀行カードローン

OK

キャッシング・消費者金融は、手軽に使える一方で、“返しても減らない”こともあるから注意しよう！

急な出費にどう対応する？キャッシング・カードローンの特徴をご紹介
※出典：総務省統計局「家計調査報告書」（二人以上の世帯） 2025年（令和7年）7月～9月を基に〈中央ろうきん〉が作成

「給与振込のご指定」など、お取引内容＊によって提示金利より

一般的なカードローン
年15.000%

約52.2万円総支払
利息額

借換前 借換後

夏に増える主な出費（月の平均額）こんなに
かかる？

約96,000円

約33,000円

夏休み中は、毎日の
食費が増えがち…

夏はイベントが多くて、
財布のひもが緩みがち…

暑くて、エアコン
つけっぱなしにしがち…

食費

教養娯楽費

約21,000円

約45,000円

光熱費

交通費・通信費

こんなカードの使い方、思い当たりませんか？
クレジットカード のリボ払い・キャッシングを使っている
消費者金融・銀行カードローン を使っている
カードの金利はあまり気にしていない、よくわからない
複数の借入先があり、返済日や返済状況を把握しにくい

チェック！

最大 年4.2％引下げ
＊当金庫のシステムにて判定可能なご契約に限ります。

お取引内容によって金利が変わるから、
少額の借入でも低金利で利用できるケースもあるよ！ YouTubeInstagram

年年年年年4.925%%%%% 年年9.125%%~~
最大引下げ後金利
生協会員の場合

提示金利提示金利

〈マイプラン〉
年4.925%

約15.7万円総支払
利息額

最大
引下げ後
金利

万円約
の負担軽減！
36.5


