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こたえはこちら

ロッキーと　ピンキーが　「すいかわり」  を　しているよ！
２まいの　えには、 ちがう　ところが　6こ　あるよ。　さがしてみてね。

“夏の出費”“夏の出費”
どんどん増えてる！？どんどん増えてる！？
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本情報誌の掲載内容は、2026年6月1日現在。

家計見直し借換キャンペーン実施中！ 詳しくは
Webで！

ローンのお申込みはホームページから

24時間受付中！
中央ろうきん生協会員専用フリーダイヤル

平日9時~18時（土日祝日・休）

〈ろうきん〉に コール

0120-692-506

CO・OP〈中央ろうきん〉の
マネー情報誌

〈ろうきん〉は労働組合や生協などの働く仲間
がお互いを助け合うために資金を出し合って
つくった、協同組織の金融機関です。
生まれた利益を便利な商品やサービスとして
利用者に還元しています。

お預かりした資金は、大切な共
有財産として、住宅・教育・マイ
カーなど働く仲間とその家族
のくらしを守り、より豊かにする
ために役立てられています。

ろうきん はたらく人
融資の
99.63%は
個人の方へ

※2025年3月末現在

営利を目的としない金融機関〈ろうきん〉 働く人から働く人へ〈意思のあるお金〉の循環

〈ろうきん〉の誕生には労働組合・生協が深く関わっています

ロッキーとピンキーの

まちがいさがしが
　　　　 あるよ！

親子で
遊んでね！

裏面へGo!

【留意事項】●返済方式は極度額に応じてご返済額が決定する定額型、または前回定例返済日の最終残高に応じてご返済額が決定する残高スライド型のどちらかをご選択いただきます。●借
入条件が同一の場合、残高スライド型の方が定額型に比べて総返済額が増加する場合があります。●団体会員の構成員以外の方は、ご利用にあたって中央ろうきん友の会に入会すること、ま
たは当金庫の個人会員（最低出資金1,000円が必要）となることが必要な場合があります。●審査の結果、ローン利用のご希望にそえない場合がございます。●ご返済が滞った場合は、金利引
下げや新規の借入れが受けられない場合がございます。●ご利用いただける方は、ご契約時の年齢が65歳未満の方、当金庫指定の保証機関の保証を受けられる方です。●事業性資金、投機
目的資金、負債整理資金、賃貸の用に供する不動産の取得・リフォームに係る資金（借換資金を含む）にはご利用いただけません。●金利引下げは、給与振込をご指定の場合等、一定の取引条
件が必要となります。詳しくは、店頭の説明書等でご確認ください。●金利引下げを合計して年4.2%を超える場合も、上限は年4.2%となります。●既にマイプランをご契約いただいている方の金
利引下げの適用は、2 月末のお取引状況を基準に5 月から、また8 月末のお取引状況を基準に11 月から反映いたします（残高の有無により適用日は異なります）。●店頭に説明書をご用意して
おります。●店頭やホームページでご返済額の試算ができます（極度額または前回定例返済日の最終残高に応じた定例返済額となります）。
【借換シミュレーション】●中面計算例は、計算上のシミュレーションであり、特定の商品と比較するものではなく、実際の金利、ご返済額とは相違します。●マイプランは変動金利ですが、シミュ
レーションは金利が6年間変動しないことを前提に計算しています。●計算例は元利均等毎月返済方式で計算しています。●マイプランの実際のご返済額は、借入限度額（極度額）または前回
定例返済日の最終残高に応じた定例返済額となります。●借換えは、団体会員・生協会員の方がご利用いただけます。また、お取扱い期間がございます。●当金庫のローンのお借換えには、ご
利用いただけません。●団体会員とは…中央労働金庫に出資いただいている次の団体をいいます。①労働組合　②国家公務員・地方公務員等の団体　③勤労者のための福利共済活動を目
的とする団体で、一定の条件を満たすもの。なお、対象とならない場合もございます。【コープローン（生協組合員融資制度）お申込資格について】中央労働金庫の会員のうち、生協組合員融資
制度を導入している生協の組合員と、その同一生計家族の方でご自宅もしくはお勤め先が当金庫の事業エリア内（茨城県・栃木県・群馬県・埼玉県・千葉県・東京都・神奈川県・山梨県）にある
方がご利用いただけます。同一生計家族の方がご利用される場合は、中央ろうきん友の会に入会することが必要となります。



ムリに我慢するだけでなく、借入を “整える”という方法もあります。

夏って、なんで
こんなにお金かかるの？

夏は、家族で過ごす時間が増える楽しい季節。
その一方で、家計にとっては出費が重なりやすい時期でもあります。
特に、小・中学生のお子さまがいるご家庭では、こんな出費が増えることも。

ポイント1
「非営利」だからできる
魅力的な低金利！

ポイント2
借入限度額に関わらず
金利が一律！

ポイント3
他行・他社ローンの
借換えも可能！

カードローン〈マイプラン〉カードローン〈マイプラン〉詳細は
こちらから▶

仮審査申込はこちらから！マイプランの

100万円を
6年間で返済した
場合の試算例
※総支払利息額は、1,000円
未満を切り捨てて表示して
います。

毎月の負担が軽くなる場合も！いくつかの支払いを
まとめて見直すと

借り方の違いで
総返済額が
こんなに

変わることも！

●変動金利型  ●無担保  ●保証料込み  ●ご融資期間：1年ごとの自動更新
●借入限度額（極度額）：10万円～500万円 ※所属会員により異なります。
●返済方式：定額型または残高スライド型

ぜひフォロー
してね！

生活に役立つ内容を
〈中央ろうきん〉公式SNSで

ご紹介中！

夏に増えやすい出費

メリット
• すぐに現金を用意
できる
• 手続きが不要で使
いやすい

• 審査が比較的スピー
ディー（即日融資も多い）
• WEB完結が多く、申込
手続きがシンプル

• 金利が比較的低め
• まとまった金額にも対応

• 金利が高め（年15～18％程度）
• 返済が長引くと総支払額が増え
やすい

• 金利が比較的高め
• 手軽さゆえ借りすぎリスクあり

• 審査に時間がかかる場合あり
デメリット

キャッシング（クレジットカード） 消費者金融 銀行カードローン

OK

キャッシング・消費者金融は、手軽に使える一方で、“返しても減らない”こともあるから注意しよう！

急な出費にどう対応する？キャッシング・カードローンの特徴をご紹介
※出典：総務省統計局「家計調査報告書」（二人以上の世帯） 2025年（令和7年）7月～9月を基に〈中央ろうきん〉が作成

「給与振込のご指定」など、お取引内容＊によって提示金利より

一般的なカードローン
年15.000%

約52.2万円総支払
利息額

借換前 借換後

夏に増える主な出費（月の平均額）こんなに
かかる？

約96,000円

約33,000円

夏休み中は、毎日の
食費が増えがち…

夏はイベントが多くて、
財布のひもが緩みがち…

暑くて、エアコン
つけっぱなしにしがち…

食費

教養娯楽費

約21,000円

約45,000円

光熱費

交通費・通信費

こんなカードの使い方、思い当たりませんか？
クレジットカード のリボ払い・キャッシングを使っている
消費者金融・銀行カードローン を使っている
カードの金利はあまり気にしていない、よくわからない
複数の借入先があり、返済日や返済状況を把握しにくい

チェック！

最大 年4.2％引下げ
＊当金庫のシステムにて判定可能なご契約に限ります。

お取引内容によって金利が変わるから、
少額の借入でも低金利で利用できるケースもあるよ！ YouTubeInstagram

年年年年年4.925%%%%% 年年9.125%%~~
最大引下げ後金利
生協会員の場合

提示金利提示金利

〈マイプラン〉
年4.925%

約15.7万円総支払
利息額

最大
引下げ後
金利

万円約
の負担軽減！
36.5


