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貯 金

生活費

支 出 ( 使ったお金 )

P9

消費者トラ
ブル 編

トラブルゼ
ロの町

銀行口座

生活費

お金マスタ
ーボード

特別
付録

自分で決めた貯金額をここにおこう

GOALしたら、クレジットカードで支払った分は

「生活費」からここに動かそう

現金で支払ったお金

クレジットカード

使った金額

買ったもの

合  計

❶

❷
❸

クレジットカードを利用したら「買ったもの」と

「使った金額」をここにメモしよう

貯金以外の残りのお金は「生活費」としてここにおこう

かんり

1

冒険のお金「3万円」をここにおこう

1

4

3

～　 で支払ったお金は「生活費」からここに動かそう

2 73

2

現金で支払ったお金は「生活費」からここに動かそう

2

こうざ

ししゅつ

ろうきん 金融教育サポートプログラム

ゲームで学んで夢へ近づく！

新・大人社会へのパスポート5（特別支援学校向け）

ゆめ

やりくりの町

トラブルゼロの町

お金マスターの城

ステージ

ステージ

1

ステージ

2

3

家計管理 編

消費者トラブル 編

マスター試験

3つのステージをクリアして
お金マスターを目指そう！

かんり

アイデア協力：法政大学 経営学部 新倉ゼミ
監修：高知大学教育学部附属特別支援学校 安岡 知美 教諭
※本教材の対象は特別支援学校に通っている生徒ですが、どなたでも楽しくお金の知識が学べる内容となっています。

https://chuo.rokin.com/
aboutus/csr/passport5/

※二次元コードの読み取りは、端末機種、印刷状態、読み取り
環境などにより、正常な読み取りができない場合があります。

動画とワークブックで遊びながら学べる!

●お金マスターボード
●冒険のお金

中央ろうきん
ＣＳＲサイトで視聴しよう！

金融クイズに挑戦！ ゲームに挑戦！

さぁ、冒険に
出発だ！

START!

動画で ワークブックで

特別
付録



プロ
ロー

グ

正しい知識を身に付けて、夢にグングン近づこう！

●子供に、こんな「困った」ありませんか?　●金融リテラシーを高める知識と経験　 ●監修者  安岡知美教諭からのメッセージ保護者の皆さまへ裏表紙
1

トラブルゼロの町やりくりの町１ 2

冒険の
もくじ

ステージ ステージ

消費者トラブル 編家計管理 編

●「契約」の基礎知識
●「キャッシュレス」の基礎知識
●「お金のトラブル」の基礎知識

●お金の手に入れ方
●お金のやりくり
●貯金の習慣
●お金の管理

P3・P4 P7・P8

P9・P10
P5・P6 ゲーム お金のやりくり体験

ゲーム キャッシュレス 編
ゲーム トラブル回避 編

1
2

トラブル
モンスター
に負けるな！

ムダづかい四天王

ゲム・カキンサンザイ スッカラ・カン カイ・マクーリ

僕たち3人と一緒に、
きみも冒険へ出よう！

お金マスター
99

999
999

地道な貯金

称号
レベル
お金のやりくり力
トラブル回避力
アビリティ

お金マスターの称号を持つ勇者。
お金の知識が豊富でお金に関する
様々なことを教えてくれるぞ。

しょうごう

しょうごう

かいひ

冒険をはじめる前に
きみには夢があるかい？ 将来こんな仕事をしてみたい、
いつか家を建てたい、世界一周旅行に行きたい、
夢はまさに人それぞれ。

きみがこれから大人になってその夢をかなえるには、
お金を正しくつかえる力・ためる力や
危険なトラブルに巻き込まれない力が
必要だ。

さぁ、勇者と一緒に「お金マスター」を
めざす冒険にでかけよう。

すべてのクリスタルを
集めたとき、きみは
「お金マスター」になれるんだ。

このワークブックではその力を身に付けるための
冒険ができるぞ。
冒険の途中でゲームに挑戦して、
クリアすれば「クリスタル」が手に入る。

勇者

勇者
見習い

お金マスター候補生
10

100
50

学ぶチカラ

称号
レベル
お金のやりくり力
トラブル回避力
アビリティ        

しょうごう

かいひ

勇者に憧れている少年。きみと一緒
にお金マスターを目指す冒険を
しながら、勉強をしている最中だ。



称号
レベル 
お金のやりくり力
トラブル回避力
アビリティ

勇者のガイド
50

350
350

はげましの言葉
勇者たちをみちびくやさしい妖精。
正義感が強く、頼もしい味方なんだ。

しょうごう

かいひ

きみの夢 への道のり 言葉にすることで、夢への道がハッキリするぞ！
きみも書き込んでみよう！

きみがかなえたい夢はなに？ 車を運転したい、自分の家を建てたい、
世界一周旅行をしたいなど、自由に書こう。

その夢をかなえるために、毎月いくら貯金する?

1ヵ月

その夢をかなえるためにはいくら必要かな？

約 円

円

夢がかなうまで何年かかるかな？ 
そのとききみは何才?

年かかる 才のとき

その1

その2

その3

その4

スマホでしらべたり先生に聞いてみよう

夢が決まったら
さっそく出発だ！ 冒険をはじめる

本書は2025年1月時点での法律、社会情勢に基づいて制作
されています。今後法律の改正などで内容が実情と異なる場
合がございますのでご注意ください。

2
●子供に、こんな「困った」ありませんか?　●金融リテラシーを高める知識と経験　 ●監修者  安岡知美教諭からのメッセージ

お金マスターの城3
ステージ

マスター試験

P11・P12

P13・P14 ●正解と解説

テスト 家計管理 編1
テスト 消費者トラブル 編2

消費者トラブルのボス

トラ・ブールカイ・マクーリ

アール



やりくりの町 家計管理 編１
ステージ かんり

まずは、お金の管理を学べる「やりくりの町」まで冒険だ。
冒険の途中にクイズを出してくるモンスターがいるみたいだから、
倒しながら進んでいこう！

かんり

働く

誰かからぬすむ

お金は
　どうやって手に入れる？

Q1Q1
お金の手に入れ方

サンザイが

あらわれた！
勇者ポイント

おこづかいやお年玉をもらうこともあるけど、
大人になったらお金は働いて手に入れるもの。

働くことで、生活を支えられるだけでなく、
新しい知識や経験が得られるんだ。

当然、お金をぬすむのは犯罪だから、絶対にダメ。
はんざい

レベル
アップ
ポイント

「人の役に立つことで、お金がもらえる」という考えは、働くうえでとても大切なんだ。

収入と支出、
　お金が入ってくる方はどっちだ？

しゅうにゅう ししゅつ

収入

支出
ゲム・カキン

が

あらわれた！

 Q2 Q2
お金のやりくり

自分に入ってくるお金を「収入」、
反対に、自分から出ていくお金は「支出」というんだ。

毎月の収入と支出のバランスを考えて、ムダづかいしないようにしよう。

「ほしいものと必要なものを見分ける」「お金を使う
前に計画を立てる」などが「収入」と「支出」を管理するコツだ。

かんり

勇者ポイント

収入と支出の
バランスって
難しそうだなぁ
むずか

など給料 工賃 年金

おこづかいも
ここに入るよ

収入
こうちん

支出は大きく3つに分けられるんだ

毎日使うお金 毎月使うお金 ときどき使うお金

・家賃
・スマホ料金
・電気・ガス代など

・食費 
・外食費
・飲み物代など

・旅行費
・医療費
・娯楽費など

支出

いりょうひ

ごらくひ

3

支出
収入

支出
収入

レベル
アップ
ポイント

「お金は入ってきた（収入）以上に使わない（支出しない）」がお金のやりくりのコツ。



ATM

Q3Q3

スッカラ・カ
ンが

あらわれた！

カイ・マクー
リが

あらわれた！

貯金の習慣

Q4Q4
お金の管理

かんり

ようやく「やりくりの町」が見えてきた！ この町では
お金のやりくりを体験できるゲームに挑戦できるみたいだ！

やりくりの町

4

レベル
アップ
ポイント

貯金上手になるには、無理なく貯められる金額で、継続することが大事なんだ。
む り けいぞく

レベル
アップ
ポイント

銀行は安全で、貯金を守ってくれる頼れる場所だ。ただ、手数料や暗証番号には気をつけよう。
たよ あんしょうばんごう

答え Q1働く Q2 収入 Q4 銀行Q3「先に」貯金して残ったお金で生活

「先に」貯金して残ったお金で生活

日々の生活であまったお金を「後で」貯金計画的に貯金が
  できるのはどっちだ？

けいかくてき

動画は
コチラから!

お金を貯めるコツは、給料をもらったらまずお金を
貯金してしまうこと。使いすぎを防ぐことができるぞ。

貯金を続けることでお金が貯まり、きみの夢に近づいていくんだ。

貯金が続かない人は、スマホで「貯金アプリ」なんていうのも
あるから、うまく活用してみよう。

ふせ

貯金のコツ

給料をもらったら、先に貯金して残りのお金で生活しよう! 「あまったら貯金」だと、ずっと貯まらないかも...
給料 貯金 生活費 給料 貯金生活費

銀行

知り合い

貯金などのお金は
　どちらに預けた方がいい？

あず

勇者ポイント

銀行は、自分のお金を預けたりお金を貸してくれるところ。
銀行口座をつくったら、通帳とキャッシュカードがもらえる。

銀行に預けると、少しずつ「利息」というお金がもらえるぞ。
知り合いにお金を預けてしまうと、
返ってこないこともあるかもしれないから、銀行をうまく活用しよう。

※利息がつかない預金もあります。

りそく

あず か

りそく よきん

こうざ

あず

あず

勇者ポイント

ATMを使ってみよう!
ATMはキャッシュカードを使って銀行にお金を預けたり、引き出したりできる機械。
銀行や駅、コンビニなどにあるぞ。

記帳とは、お金の出し入れを
通帳に記録すること。月1回は
記帳してお金の管理をしよう。

時間帯や曜日などによって
ATM利用手数料がかかること
がある。使う前に確認しよう。

誕生日や電話番号に関連した
暗証番号は予想されやすいか
ら気をつけよう。

※記帳ができないATMもあります。

ATMで記帳しよう！ ATMの手数料を確認しよう！ バレやすい暗証番号はダメ！
きちょう かんれん

きちょう

あんしょうばんごう

かんり

きちょう

あず

きちょう あんしょうばんごう



やりくりの町 家計管理 編P5～P6

貯 金 生活費

支 出 ( 使ったお金 )

P9 消費者トラブル 編トラブルゼロの町

銀行口座

生活費

お金マスターボード特別
付録

自分で決めた貯金額をここにおこう

GOALしたら、クレジットカードで支払った分は
「生活費」からここに動かそう

現金で支払ったお金

クレジットカード

使った金額買ったもの

合  計

❶

❷
❸

クレジットカードを利用したら「買ったもの」と
「使った金額」をここにメモしよう

貯金以外の残りのお金は「生活費」としてここにおこう

かんり

1

冒険のお金「3万円」をここにおこう1

4 3

～　 で支払ったお金は「生活費」からここに動かそう2 73

2

現金で支払ったお金は「生活費」からここに動かそう2

こうざ

ししゅつ

やりくりの町 家計管理 編P5～P6

貯 金 生活費

支 出 ( 使ったお金 )

P9 消費者トラブル 編トラブルゼロの町
生活費

お金マスターボード特別
付録

自分で決めた貯金額をここにおこう

現金で支払ったお金

貯金以外の残りのお金は「生活費」としてここにおこう

かんり

1

冒険のお金「3万円」をここにおこう1

～　 で支払ったお金は「生活費」からここに動かそう2 73

2

現金で支払ったお金は「生活費」からここに動かそう2

ししゅつ

冒険のお金
P5～P6とP9の
ゲームで使うぞ！

特別
付録

〈ミシン目に沿って
、切りはなして使お

う〉
付録の
「お金マスターボード」と
「冒険のお金」を準備しよう

お金
マスター
ボード

冒険の
お金はじめに

やりくりの町 家計管理 編
かんり

１
ステージ

100,000

今日は待ちに待った
給料日！ ATMで
お金を引き出そう。

「冒険のお金」
100,000円

お金の仕分け

毎月の貯金額はいくらにする?

円

給料をもらったら
まず仕分けしよう！
毎月の貯金額を決めて、
残りを生活費に！

START!

を手にスタートだ！

貯金をたくさんしたいけど、
手元の生活費が
少なくなるから難しい！

❶決めた貯金額を
「貯金」に

❷残ったお金を
「生活費」に

円

限定の大人気
スニーカーが発売！

お買い物

まだ履けるから買わない       0円

さぁどうする？

買いまくれ～

自慢できるから買う 10,000円

3

限定品は逃したくない…
でも、本当に必要
なのか考えよう！

げんてい

げんてい

むずか

てもと

は

支払い日

家賃の支払い日だ！
必ず払う！

家族と暮らしている場合でも、生活費として
家にお金を入れる人もいるんだ。

40,000円

お金が足りなくて支払えない　　へ

1

支払いが発生したら
「生活費」から「支出」に
お金を移動しよう

2
ししゅつ

9

支払い日

スマホ料金の
支払い日だ！

10,000円

お金が足りなくて支払えない　　へ9

4
必ず払う！

新しいゲームが
発売された！

0円ガマンする！

お買い物

さぁどうする？

友達と遊びたいから買う 10,000円

5

ゲームで課金
するカキン？

やりくりの町 家計管理 編
P5～P6

貯 金
生活費

支 出 ( 使ったお金 )

P9
消費者トラブル 編

トラブルゼロの町

銀行口座

生活費

お金マスターボード特別
付録

自分で決めた貯金額をここにおこう

GOALしたら、クレジットカードで支払った分は

「生活費」からここに動かそう

現金で支払ったお金

クレジットカード

使った金額
買ったもの

合  計

❶

❷
❸

クレジットカードを利用したら「買ったもの」と

「使った金額」をここにメモしよう

貯金以外の残りのお金は「生活費」としてここにおこう

かんり

1

冒険のお金「3万円」をここにおこう
1

4

3

～　 で支払ったお金は「生活費」からここに動かそう
2 73

2

現金で支払ったお金は「生活費」からここに動かそう

2

こうざ

ししゅつ

5



やりくりの町 家計管理 編P5～P6

貯 金 生活費

支 出 ( 使ったお金 )

お金マスターボード特別
付録

自分で決めた貯金額をここにおこう 貯金以外の残りのお金は「生活費」としてここにおこう

かんり

1

～　 で支払ったお金は「生活費」からここに動かそう2 73

2

ししゅつ

ミシン目に沿って
切りはなしておこう

やりくりの町に到着！ さっそく学んだことを活かして、お金の
やりくりを体験だ。稼いだお金をうまく管理して、上手に貯金ができるかな？
上手にやりくりができたら「やりくり クリスタル」が手に入るぞ！

とうちゃく い

かんりかせ

お買い物

さぁどうする？

大好きなアイドルと
おそろいの服が売っている！6

心で応援するから買わない  0円

同じ格好をしたい！  10,000円

むむむ！ 迷わず
お金を使うのは
キケンな予感が…。

欲望のままに
サンザイせよ～！

かっこう

8

きみはどうだった？

「生活費」にいくら残ったか
チェックだ！

このままでは貯金を崩すか、
借金して生活するしかない。
やりくりを見直そう！

必ず払う支出に気をつけて、
もう一度最初からトライだ！

チェック！

スッカラカンに
なってなーい？

ちょうどなくなった！ GOALへ！
STARTへ戻る
ざんねん…

先に貯金しておけば、
生活費を使い切っても、
いざというときに安心！9

10,000円

光熱費（水道・ガス・
電気代）の支払い日だ！

最後まで
ちゃんと
支払えたかな？

7
支払い日

少しあまった！

必ず払う！

お金が足りなくて支払えない　　へ9

こうねつひ

●ほしいものをガマンしすぎるのではなく、
　今残っているお金とのバランスを考えて使おう！

貯金もやりくりもバッチリだ！
素晴らしい

！ GOAL！

レベル
アップ
ポイント

この調子で次のステージにも挑戦だ！ がんばろう！
やったね！ 「やりくり クリスタル」を手に入れたぞ！

●　・　・　は原則毎月支払うお金だ。
　給料をもらったら貯金同様、先に仕分けると
　管理しやすいぞ。

かんり

げんそく
2 4 7

6



2
ステージ 消費者トラブル  編トラブルゼロの町

次は、買い物やお金のトラブルを学べる「トラブルゼロの町」まで冒険だ。
冒険の途中にトラブルを防ぐ知識を教えてくれるお店があるみたいだ。
３つの基礎知識を身に付けながら、先へ進もう！

き そ

ふせ

ルール 1ルール 1 「契約」の基礎知識「契約」の基礎知識
けいやく

き そ

契約成立のタイミング 契約するときの注意
いったん契約したら簡単には
やめられない。契約する前に
よく考えることが大切。

お互いが合意する
（考えがぴったり合う）

と契約は成立する。

契約とは、
人と人とが約束すること。

契約とはなに？
けいやくけいやく けいやく

けいやく

けいやく

けいやく

けいやく

契約って
こんなと

き！

たとえば
、

けいやく

店で赤色のコップを買ったけど、
あとから青色がほしくなった。
交換できる？

交換できる

交換できない

お買い物クイズ

こうかん

こうかん

こうかん

勇者ポイント

買い物は「契約」だから、返品・交換は自分の
都合ではできないのが原則だ。ただし、お店側の
好意・サービスで返品・交換を受け付けて
くれることがある。自分が買った証拠として
レシートは捨てずにとっておこう。

けいやく

げんそく

しょうこ

へんぴん こうかん

す

へんぴん

つごう

こうかん

答え × 交換できない
こうかん

ルール 2ルール 2 「キャッシュレス」の基礎知識「キャッシュレス」の基礎知識
き　そ

買い物は現金以外でもできることを知っているかな？
「電子マネー」や「クレジットカード」でも支払うことができるんだ。
それぞれの違いを知っておくことで、お金のトラブルを防ぎやすくなるぞ。

ふせ

目に見えるお金 目に見えないお金
けっさい

キャッシュレス決済

現 金 クレジットカード先払い 後払い電子マネー 先払い 後払い

商品を購入するとき
などに支払うための 
「紙幣」や「硬貨」の
こと。

しへい こうか

電車やバス、コンビニ
などで多く使われる。

スマホに専用のアプリを
入れれば、お金を支払うこ
とができる。

ICカード アプリ

事前にチャージ（入金）しておいたお金で現金
の代わりに支払いに使える。（チャージせず
に使える電子マネーもある）

手元に現金がなくても支払
いができる。支払ったお金は原
則翌月以降に銀行口座から引き
落とされる。
クレジットカードを使うことは、お金
を借りていることと同じだと
覚えておこう。

こうざよくげつ

てもと

7

お店で物を
買う

電車やバスに
乗る

電気、ガス、
水道を使う

アパートを
借りる



プレミアム課金ガチャを回す

最大10回でレアキャラ確定GET！！

しっとり保湿クリーム
初回限定価格 (※定期購入商品です )

cream

しっとり保湿クリーム
初回限定価格 (※単品商品です )

cream

今だけ！ セール中！ 件名：お金を貸して！
アイドルグループ〇〇の
◆▲です。

急なお願いなんだけど、お
金を貸してもらえません
か？？
必ず返します！

返信待ってます！

消費者トラブル  編

ルール 3ルール 3 「お金のトラブル」の基礎知識「お金のトラブル」の基礎知識
き そ

日常にはたとえばこんな　　　がひそんでいる・・・ワナ

課金トラブルのワナ ネット購入のワナ メール詐欺のワナ
かきん さぎ

ガチャでなかなか出ないレア
キャラ。気づいたら数万円も課
金していた…

「安い！」と思ったら定期購入だった。
2回目からは「定価」でしかも3ヵ月
間やめられない契約だった…

けいやく

ていきこうにゅう

ていか
推しのアイドルから「お金を貸し
て！」というメール。心配して返信
したら詐欺だった…

お か

さぎ

安いのには何か理由が
あるはず。買う前に
しっかり確認しよう。

夢中になっていると、
お金を使いすぎることも。
課金する前に「使っていい
金額」を決めておこう。

ほとんどがウソ
なんだって！
絶対に返信しない
ように気をつけなきゃ！

お金のトラブル防止３か条を守ろう！お金のトラブル防止３か条を守ろう！こんなワナ
に

　　　はま
らないため

にこんなワナ
に

　　　はま
らないため

にこんなワナ
に

　　　はま
らないため

にこんなワナ
に

　　　はま
らないため

に

課金をするときは
「金額」や「回数」をルール化！その一

おいしい話に
飛びつかない！その二

信頼できる
保護者などに相談しよう！その三

しんらい

ゲームやアプリの課金はお金を使っている感覚が
わきにくい。おこづかいのはんいで遊ぶなど、自分
なりのルールを決めよう。

だましてくる人がいたり、ネットの情報もすべて本当
とは限らない。
おいしい話を簡単に信じないようにしよう。

お金のことでなやんだら一人で決めず信頼できる
保護者や家族、先生などに相談することが大切だ。

かんかく

しんらい

どこに相談したらいいかわからない場合は・・・一人で
なやまな

いで！一人で
なやまな

いで！ 「いやや」と 覚えてね！

電話番号は

188
い や や

お金のトラブルで困ったときは、電話番号188番に相談しよう。
きみの近くの消費生活センターなどの相談窓口につながり、
専門の相談員がトラブル解決をサポートしてくれるんだ。

消費者ホットライン188へ
こま

もう少しで「トラブルゼロの町」に到着だ！ この町では2つの
ゲームがあるみたいだ。学んだ知識を活かして挑戦してみよう！

とうちゃく

い

トラブルゼロの町

8

動画は
コチラから!



やりくりの町 家計管理 編P5～P6

貯 金 生活費

支 出 ( 使ったお金 )

P9 消費者トラブル 編トラブルゼロの町

銀行口座

生活費

お金マスターボード特別
付録

自分で決めた貯金額をここにおこう

GOALしたら、クレジットカードで支払った分は
「生活費」からここに動かそう

現金で支払ったお金

クレジットカード

使った金額買ったもの

合  計

❶

❷
❸

クレジットカードを利用したら「買ったもの」と
「使った金額」をここにメモしよう

貯金以外の残りのお金は「生活費」としてここにおこう

かんり

1

冒険のお金「3万円」をここにおこう1

4 3

～　 で支払ったお金は「生活費」からここに動かそう2 73

2

現金で支払ったお金は「生活費」からここに動かそう2

こうざ

ししゅつ

支 出 ( 使ったお金 )

P9 消費者トラブル 編トラブルゼロの町

銀行口座

生活費

GOALしたら、クレジットカードで支払った分は
「生活費」からここに動かそう

現金で支払ったお金

クレジットカード

使った金額買ったもの

合  計

❶

❷
❸

クレジットカードを利用したら「買ったもの」と
「使った金額」をここにメモしよう

冒険のお金「3万円」をここにおこう1

4 3

～　 で支払ったお金は「生活費」からここに動かそう2 73

現金で支払ったお金は「生活費」からここに動かそう2

こうざ

ししゅつ

やりくりの町 家計管理 編P5～P6

貯 金 生活費

支 出 ( 使ったお金 )

P9 消費者トラブル 編トラブルゼロの町

銀行口座

生活費

お金マスターボード特別
付録

自分で決めた貯金額をここにおこう

GOALしたら、クレジットカードで支払った分は
「生活費」からここに動かそう

現金で支払ったお金

クレジットカード

使った金額買ったもの

合  計

❶

❷
❸

クレジットカードを利用したら「買ったもの」と
「使った金額」をここにメモしよう

貯金以外の残りのお金は「生活費」としてここにおこう

かんり

1

冒険のお金「3万円」をここにおこう1

4 3

～　 で支払ったお金は「生活費」からここに動かそう2 73

2

現金で支払ったお金は「生活費」からここに動かそう2

こうざ

ししゅつ

クレジットカード

使った金額買ったもの

合  計

❶

❷
❸

クレジットカードを利用したら「買ったもの」と
「使った金額」をここにメモしよう
3

で支払うときは…現金3万円を
持ってスタート

で支払うときは…

注意：生活費においた
お金は動かさない。

現金 クレジットカード

ゲームのルール 付録の「お金マスターボード」と「冒険のお金」を使おう。

お買い物
1 お買い物

2
START!

宿泊
3

トラブルゼロの町に到着！ 覚えた基礎知識を思い出しながら2つのゲームに
挑戦だ！現金以外の支払い方法を体験したり、お金のトラブルを
回避して「トラブルゼロ クリスタル」を手に入れよう！

キャッシュレス編
ゲーム 冒険の世界で買い物の支払いを体験だ！

クレジットカードを使ってみよう！

か い ひ

❶ここに
「冒険のお金」
3万円をおこう！

❷現金で払ったら、
ここに支払った
お金をおこう！

〈例〉

2
ステージ 消費者トラブル  編トラブルゼロの町

とうちゃく きそ

❸クレジットカード
枠の中に金額を
メモしておこう。

1

10,000円

気づけば冒険で

服がボロボロに。

3人分の装備を

新しく買おう。

現金で支払う

クレジットカードで支
払う

使えるお金

現金 クレジットカード

10,000円

アールが転んで
軽いケガをして
しまった！ 薬草を
買おうかな？

クレジットカードで支払う

使えるお金
クレジットカード

手持ちのばんそうこうを使う
10,000円

冒険でヘトヘト。
明日に備えて、
宿屋に泊まろう。

現金で支払う

クレジットカードで支払う

使えるお金

現金 クレジットカード

やくそう そな

そうび

ころ

やどや

無事にすべてお金を支払えたかな？ お金を支払うという行為は
現金でもクレジットカードでも一緒だ！ それぞれの注意点を伝えておくぞ！

最近はキャッシュレスのお店も増えてき
ているから、次はクレジットカードを使っ
て、もう一度ゲームに挑戦してみよう。

現金しか使わなかったきみへ
キャッシュレスに慣れていこう支払いは翌月以降だから、使いすぎには注意！

クレジットカードを使って支払ったきみへ

❶クレジットカード枠に書かれた金額を
❷【生活費】からとって、
❸【銀行口座】に入れよう！

よくげつ

わく

こうざ

クレジットカードの
仕組みをわかっていれば
怖くないね！

現金がなくても支払えるのがクレジットカード。
便利だけど、お金を借りているのと同じだから、

翌月の支払いに備えることが大切！

レベル
アップ
ポイント

わく

よくげつ そな

か こわ

9
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消費者トラブル  編

他人のフリして銀行口座を
つくるアルバイトがあるって！

推しのアイドルから
「お金を貸して」とメールが。

知人が「1ヵ月で100万円
稼げる本」を売ってきた。

知人だし買う！

イヤな予感 買わない

ネットの買い物で、お得な
定期購入をすすめられた。

スマホゲームのガチャで
ほしいキャラが出ない。

全問正解で
ステージクリアだ！

トラブル回避編

ゲーム

GOAL!

Webサイト上で「無料」ボタンを
クリックしたらお金を請求された。

トラブルまみれ
になるがいい！

友達に「1万円を貸して。
必ず返す」と言われた。

クイズに　 か　 で答えて、
最後に解説を見て答え合わせしよう！

2

せいきゅう

お

か ていきこうにゅう

か こうざ

かいひ

Q3

Q6

Q7

Q5 Q4

Q1 Q2

かせ

START!

楽して稼げる？ やってみる

あやしいな… やらない

覚えがないけど支払う

詐欺かも？ 支払わない

友達だもん！ 貸す

よく考えて… 貸さない
さぎ

か かせ

か

貸すに決まってる！

本当に本人？ 貸さない

すごく安い！ 申し込む

よく考えて… 申し込まない

出るまで課金する

キリがない！ あきらめる

か

か

Webサイト上にあるボタンや画像、リンクをクリックした
だけでお金を請求されるのは詐欺。払わずに無視しよう。

お金の貸し借りはトラブルになりやすい。
貸し借りは一人で判断せず保護者などに相談しよう。

銀行口座を売買することは犯罪だ。
他人から簡単に誘われても絶対にやめよう。

ゲーム課金は、気づいたらたくさんのお金を使って
しまうことも。課金の「回数」や「金額」を決めてから遊ぼう。

定期購入はお得に見えるけど、簡単に解約できない
販売業者も存在する。販売業者の情報や評判をよく確認しよう。

このような心当たりのない不審なメールはほぼ詐欺なので
無視しても大丈夫だ。迷ったら保護者などに相談しよう。

友人や知人でも、もうけ話などのおいしい話でだましてくる
人もいる。おいしい話を簡単に信じないようにしよう。

Q1解
説 Q2

Q3

Q4

Q5

Q6

Q7

やったね！ 「トラブルゼロ クリスタル」を手に入れたぞ！
その調子！ さぁ、次のステージへ出発だ！

間違えていたらもう一度挑戦して全問正解を目指そう！

※ステージ1（P3～P6）をクリアしていない人は、ステージ3に進む前に挑戦しよう！

さ ぎ む しせいきゅう

か

か か

こうざ はんざい

ていきこうにゅう かいやく

む し

か

さ ぎ

答え

答え

答え

答え

答え

答え

答え
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ATM

お金マスターの城 マスター試験3
ステージ

冒険はこれで最後だ。きみは「お金マスターの城」にたどり着いた。
ここでは、これまで冒険で得た知識をおさらいできる2つのテストが
受けられる。全問正解すると「ファイナルクリスタル」が手に入るぞ！

ステージ1・２をクリアしたきみへ

テスト１ 家計管理 編
かんり

以下の文章を読んで、正しい方に◯をつけなさい。
11
問題問題

Q1

Q2

Q3

お金を手に入れるにはどのようにしますか？　　
A ： 働く　　B ： 誰かからぬすむ

確実に貯金するにはどのようにすればよいでしょう？

右のイラストの「ATM」とは何のための機械ですか？

A ： お金があまったら「後で」貯金する　B ： 「先に」貯金をして、残ったお金で生活する

A ： お金を預けたり引き出したりできる機械　　B ： ゲームができる機械

かくじつ

あず

以下の文章が正しければ◯を、誤っていれば×を記入しなさい。
22
問題問題

自分に入ってくるお金を「収入」、使って出ていくお金を
「支出」といいます。　　  の中の言葉を、「収入」と「支出」に分けなさい。33

問題問題
しゅうにゅう

ししゅつ

ATMは24時間365日無料で使える。

（　　　　　）

（　　　　　）

（　　　　　）

Q1

Q2

Q3

・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

銀行口座をつくると通帳とキャッシュカードがもらえる。
こうざ

キャッシュカードの暗証番号は
誕生日や電話番号に関連した数字は避けた方がよい。

あんしょうばんごう

かんれん さ

収入 ： 支出 ：

給料　　家賃　　水道・ガス・電気代　　スマホ料金　　工賃　　年金
こうちん

11



全問正解
目指してがんばれ！
きみならできる！

テスト２ 消費者トラブル 編
以下の行動が正しければ◯を、誤っていれば×を記入しなさい。

11
問題問題

3種類のお金について、正しい説明を線でつなぎなさい。
33
問題問題

お金のトラブルに巻き込まれてしまったときにとる行動のうち
正しいと思うものをすべて選び◯をつけなさい。22

問題問題

A : ひとりで解決する。

C : 188（いやや）に電話する。

B : 保護者や家族、学校の先生など、信頼できる人に相談する。

D : 特になにもしない。

しんらい

（　　　）

（　　　）

（　　　）

スマホゲームで課金するときは使っていい金額を決めてから遊ぶ。 

ネットショッピング中にほしかった商品がキャンペーン中！
細かい情報を読んでいると売り切れてしまうのですぐに買った。 

推しのアイドルから「お金に困っている」というメールが来たけど無視した。

小学校の同級生から「ラクして稼げる仕事を一緒にやろう」と誘われた。
知っている人の話なら信用できるので、その仕事をやってみようと思う。

Q1

Q2

Q3

Q4

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・
かせ

むし

こま

こまお

（　　　）・・・・・・・

現金 電子マネー クレジットカード

ICカードやアプリがあって、
電車やコンビニなどで使う

その場でお金を渡し、
すぐに支払いが完了する

カード会社が立て替えた
分のお金が銀行口座から
引き落とされる

た か

12

マスター試験はどうだったかな？
答え合わせは次のページでできるぞ。
マスター試験はどうだったかな？
答え合わせは次のページでできるぞ。

正解と解説



ATM

お金マスターの城 正解と解説3
ステージ

家計管理編　解説
かんり

お金は自分で働いて手に入れるもの。誰かの
ものをぬすむのなんて絶対にやめよう。

銀行が閉まった後でもお金を出し入れできる
便利な機械がATMなんだ。

あまったお金を貯金すればいい、なんて考え
ていると、ついつい使いすぎて貯金できなく
なるかも。

Q1

Q2

Q3

ヒント　P3／P4問題 １

ヒント　P4問題 2

ヒント　P3問題 3 「収入」は、自分に入ってくるお金。
「支出」は、使って出ていくお金のことだ。

クレジットカード機能がついているキャッシ
ュカードもあるんだ。

銀行や条件にもよるけど、夜間や休日などは
手数料がかかるATMが多いんだ。

誕生日や電話番号に関連した暗証番号にする
と、他人の手にわたったときに勝手にお金を
引き出されてしまうから注意。

Q1

Q2

Q3

きのう

かんれん

やかんじょうけん

あんしょうばんごう

1問でも
間違えてしまったら、

全問正解するまで
チャレンジしよう

ヒントのページに戻りながら、
復習するのがオススメだ。

13

とうとう3つのクリスタルがそろった！
そして…

やったね！ 
「ファイナル クリスタル」を手に入れた！

Q1

Q2

Q3

お金を手に入れるにはどのようにしますか？　　
A ： 働く　　B ： 誰かからぬすむ

確実に貯金するにはどのようにすればよいでしょう？

右のイラストの「ATM」とは何のための機械ですか？

A ： お金があまったら「後で」貯金する　B ： 「先に」貯金をして、残ったお金で生活する

A ： お金を預けたり引き出したりできる機械　　B ： ゲームができる機械

以下の文章を読んで、正しい方に◯をつけなさい。

ATMは24時間365日無料で使える。

（　　　　　）

（　　　　　）

（　　　　　）

Q1

Q2

Q3

・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

自分に入ってくるお金を「収入」、使って出ていくお金を
「支出」といいます。　　  の中の言葉を、「収入」と「支出」に分けなさい。

収入 ： 支出 ：

かくじつ

あず

銀行口座をつくると通帳とキャッシュカードがもらえる。
こうざ

しゅうにゅう

ししゅつ

キャッシュカードの暗証番号は
誕生日や電話番号に関連した数字は避けた方がよい。

あんしょうばんごう

かんれん さ

給料　　家賃　　水道・ガス・電気代　　スマホ料金　　工賃　　年金
こうちん

テスト１ 家計管理 編
かんり

11
問題問題

以下の文章が正しければ◯を、誤っていれば×を記入しなさい。
22
問題問題

33
問題問題

給料　工賃　年金 家賃  水道・ガス・電気代  スマホ料金



２

ヒント　P7問題 3

ヒント　P8問題 2

ヒント　P8問題 １

消費者トラブル編　解説

ゲームに夢中になるとどんどん課金してしまうか
ら、はじめる前に使っていい金額を決めておこう。

この手のメールはほとんどがウソ。絶対に返
信しちゃダメだ。

細かい情報に大切なことが書かれている可能
性がある。お得に感じるときほどよく考えて買
い物しよう。

Q1

Q2

知り合いだからっていい人とは限らない。そも
そもおいしい話は簡単に信じてはダメなんだ。

Q4

Q3

こま

トラブルに巻き込まれたら、すぐに信頼できる
人や専門家に相談しよう。あとにすればするほ
ど、状況は悪くなる可能性があるから気をつ
けよう。

しんらい

じょうきょう

クレジットカードと電子マネー(チャージ式以外)は、来月の自分の給料から払うものだ。
現金が手元になくても支払えて便利だけど、使いすぎに注意しよう。

てもと

最初に書いた夢、
覚えてるよね？

きみは　　　　　　　　 になった！
ついに！

ここで覚えたことを忘れずに、
これからもしっかりとお金と付き合っていこう。
そうすれば、夢にどんどん近づいていけるよ！

大切なその夢をかなえるまで、冒険は続く…！
14

（　　　）

（　　　）

（　　　）

（　　　）

スマホゲームで課金するときは使っていい金額を決めてから遊ぶ。 

ネットショッピング中にほしかった商品がキャンペーン中！
細かい情報を読んでいると売り切れてしまうのですぐに買った。 

推しのアイドルから「お金に困っている」というメールが来たけど無視した。

小学校の同級生から「ラクして稼げる仕事を一緒にやろう」と誘われた。
知っている人の話なら信用できるので、その仕事をやってみようと思う。

Q1

Q2

Q3

Q4

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・

・・・・・・・

かせ

むし

こま

こまお

A : ひとりで解決する。

C : 188（いやや）に電話する。

B : 保護者や家族、学校の先生など、信頼できる人に相談する。

D : 特になにもしない。

しんらい

現金 電子マネー クレジットカード

ICカードやアプリがあって、
電車やコンビニなどで使う

その場でお金を渡し、
すぐに支払いが完了する

カード会社が立て替えた
分のお金が銀行口座から
引き落とされる

た か

以下の行動が正しければ◯を、誤っていれば×を記入しなさい。

3種類のお金について、正しい説明を線でつなぎなさい。

お金のトラブルに巻き込まれてしまったときにとる行動のうち
正しいと思うものをすべて選び◯をつけなさい。

テスト

11
問題問題

33
問題問題

22
問題問題

消費者トラブル 編

これが正解だ。
何問正解したかな？



保護者の皆さまへ

所持金を考えずに買い物をしてしまう。

必要なもの、欲しいものの区別ができない。

何を買ったらいいかわからない。買い物ができない。

おごったり、おごられたりをよくしている。

ネットで次々と買い物をしてしまう。

いくら使っているのか把握できていない。

街でキャッチセールスにだまされてしまった。

深く考えずに多額のゲーム課金をしてしまう。

お子さまに学校卒業後も豊かな日々を送ってほしいと思われていることでしょう。
持っているお金の中で自分で好きなものを選んで買い物ができる力、自分の夢
をかなえるため貯金をする力、危ない誘いに自ら気をつける力…お金を考えて
正しく使える力は生きる力です。生活の基盤であるご家庭での金融教育の積み
重ねが、生きる力を育てます。お子さまの未来に向けて、日常の小さな買い物
から、お子さまと取り組まれていかれることをお勧めします。

【監修者】高知大学教育学部附属 特別支援学校
安岡知美教諭からのメッセージ　

子供に、こんな「困った」ありませんか？

本教材（ＤＶＤ・ワークブック）は、幅広いアイデアや専門的な知見を反映させるため
◆法政大学 経営学部 新倉ゼミの協力による教材の制作コンセプトや演出、キャラクター等のアイデア提案
◆高知大学教育学部附属特別支援学校の現役教諭である安岡 知美 氏の監修
にて中央労働金庫が企画・制作しました。

金融リテラシーを身に付けさせるために、家庭内で買い物の体験やお金のルールを決めて実践させましょう。

買い物は商品の値段やお金のやりとりを学べる絶好の学習機会です。
また、「おつかい」を通じ、家族の役に立っているという「自己有用感」も
育まれます。

子供が予算の範囲内で何か買おうとしたら、選択を否定せず、認めるこ
とが大事です。また、買いたいものの予算が足りないと困っていてもす
ぐに手助けせずに、子供自身が考えられるよう見守ることも大切です。

子供に定期的なお小遣いを渡し、自己管理を促しましょう。決まった
金額でやりくりすることで、先を見通して考えることや、我慢が出来るよ
うになります。

クレジットカードや電子マネーなどの「見えないお金」は、何にいくら
使ったか履歴を残したり、使える金額を決めておくなど、ルールを決め
て使うようにしましょう。

欲しいものを子供に買い与えるのではなく、子供自身で貯金して、購入
するという経験をさせましょう。将来の金銭感覚を育てるのと同時に、
計画を立てて生活する習慣づくりにつながります。

子供自身がお金のトラブルにあっていても気付かないケースがありま
す。日頃からお金の話をすることで、いつでも話し合えるようにしておく
ことが大事です。

一緒に買い物に出かける

子供が自分で商品を選んで、
自分で支払う体験をする

定期的にお小遣いを渡す

クレジットカードなどの
「見えないお金」の
ルールを決める

貯蓄の習慣をつける

普段から、
家庭でお金の話をする

1

2

3

4

5

6

動画は
コチラから!

家庭内で実践できる金融リテラシーを高める知識と経験




