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お金は、ごはんやものを
か

買ったりするときにつかう、

みんなの生
かつ

活になくてはならない大
せつ

切なもの。

だから、お金のつかい
かた

方やこまったことがおきないための
ち

知しきを、
いま

今から学ぶことがだいじなんだ。

そうすることで、お金のことでこまらず、あん
しん

心できる

「み
らい

来をえらぶチカラ」 がそだっていくぞ。

さぁ、アールンといっしょにお金のことを学ぼう！



み
らい
来の

 じ  ぶん
自分に手

がみ
紙を

か
書いてみよう

目次
もくじ

うらびょう
し
紙 み

らい

来の
  じ    ぶん

自分へ

アールン
み

らい
来からやってきた

お金の
みずさきあんない水先案内ロボ

とくちょう

せいかく

こうどう

ゴム（もしくはマシュマロ？）
のようなさわりごこち

お金のつかい
かた
方を

おし
教えてくれる、

やさしいツッコミやく
ま
間ちがった

みち
道をえらぶと、

見た目がかわる

キャラクターしょうかい

４コママンガ
「やく立つ」「ひつよう」「

けいかく
計画」

もんだい／まとめ

「ひつようなもの」と「ほしいもの」に
わ
分けてみよう

せつ
めい
明

４コママンガ
「

こう
後かい」「立ち

ど
止まる」「サービス」

もんだい／まとめ

生
かつ
活の中で

お金がかかるものは
なに
何？

せつ
めい
明

目次
じ

よりよいお金の
つかい

かた
方を

し
知ろう！

家計管理
か     けい かん     り へん

編

P３-6

消費者トラブル
しょう   ひ     しゃ へん

編

どうする？
お金のこまりごと

P7-10

４コママンガ（
ま
間ちがいの

見本）を
よ
読む。

どうして
ま
間ちがえたのかを

かんが

考えて、
キーワードを

か
書く。

ページの
はんぶん
半分をめくって、

正かいのマンガや
せつ

めい
明をかくにんする。

マンガページのつかい
かた

方

❶ ❷ ❸

りん（小学２年生）

かわいいものを見ると気
ぶん

分が

上がる
とくちょう

おも

思ったことをす
なお

直に
い

言える、

しっかりもの
せいかく

ワクワクすることがすきで、

いろんなことにきょうみをもつ
こうどう

本教材は、法政大学経営
学部新倉ゼミの協力によ
る「教材コンセプトや演出、
キャラクター等のアイデ
ア」を参考に、中央労働
金庫が企画・制作しました。

これまで制作した金融教育教材 「新・大人社会へのパスポート」シリーズ
第１弾「成年年齢引下げ」

本書は 2026年１月時点での法律、社会情勢に基づいて制作されています。今後法律の改正などで内容が実情と異なる場合がございますのでご注意ください。

第２弾「金融リテラシー」 第４弾「消費者トラブル」 第５弾「特別支援学校向け」

～大学ゼミと連携した取り組み～

第３弾「奨学金」

成年を迎えるまでに知っておくべき
「契約」に関する注意点や、「消費者ト
ラブル」の対策などについて解説。

社会人になる前に、自分らしい人生を
歩むためのお金との「上手な付き合い
方」を解説。

奨学金の正しい利用と上手な返済につ
いて制度や知識のほか、つまずきポイ
ントも交えて解説。

つけこまれる人、つけこむ人、それぞ
れの視点で消費者トラブルの事例を交
えて注意点や対策を解説。

お金を正しく使える力、貯める力、
トラブルに巻き込まれない力をゲー
ムを通じて解説。
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こんなときどうする

［ ］やく立つ ［ ］ひつよう ［ ］けいかく
計画

家計管理
か　　  けい　  かん　　  り へん

編?
さっそく『 

か けい かん り
家計管理 』 について学ぼう。

もらったお金をどうつかうかを
かんが
考えることを

か けい かん り
家計管理というんだ。

マンガを
よ
読んで

か けい かん り
家計管理にひつようなキーワードを

かんが
考えてみよう！

もらったお金はすぐにつかえばいいと
おも
思ってたけど、ちがうの？？

みんなもいっしょにちょうせんしてみよう！

どう画を見てからやってみよう！
が

みんなでキーワードを考えよう！
かんが

お金を上手に
かん  り 
管理すること。

みんなのみ
らい
来では、はたらいてもらった

お金を、「いま
なに
何につかう？」「

あと
後で足り

なくならない？」と
かんが
考えるチカラがひつ

ようになるんだ。

家計管理とは…
か  けい  かん   り

よ
し
！

ポ
イ
ン
ト

ゲ
ッ
ト
！

き
ょ
う
は

お
こ
づ
か
い

の
日
だ
!!

何
を

買
お
っ
か
な
♪

か な
に

で
も

こ
の
お
金

ど
う
や
っ
て

も
ら
っ
て
い
る

ん
だ
ろ
う
？

も
し
か
し
て

パ
パ
は
ゲ
ー
ム
が

と
く
い
だ
か
ら

ゲ
ー
ム
を
し
て

お
金
を

も
ら
っ
て
い
る

の
か
な
？

う
ー
ん…

ち
が
う

み
た
い

ん
？ き

ょ
う
は
ノ
ー
ト
を

買
い
に
き
た
ん

だ
っ
た
!!

か

か
わ
い
い

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が

の
っ
て
い
る

メ
モ
ち
ょ
う
が

あ
る
！こ

れ
ほ
し
い
な
ぁ…

メ
モ
ち
ょ
う

買
っ
ち
ゃ
お
！

こ
の
キ
ャ
ラ

か
わ
い
〜
!!

よ
し
！

か

つ
ぎ
の
日

こ
ん
な
小
さ
な

メ
モ
ち
ょ
う
に

文
字
を
書
く
の
は

ム
リ
だ
よ
ぉ
〜

か

お
年
玉
を

も
ら
っ
ち
ゃっ
た
！

お
正
月

買
い
た
い
も
の
を

す
ぐ
に
買
う

か

か

ち
ょ
き
ん
ば
こ
に

た
め
る

よ
し
！ 

今
ま
で

買
い
た
か
っ
た

も
の
を

か

い
ま

ぜ
ー
ん
ぶ

買
っ
ち
ゃ
う
ぞ
！

か

も
う

お
金
が

な
い…

ひ
つ
よ
う
な

も
の
が
あ
っ
て
も
、

買
え
な
い
や…

か
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たにおり

ストーリー

❶

なぜしっぱいしてしまったのか、「キーワード」から
かんが
考えたことを

か
書いてみよう

しっぱい

は く

どう
が
画を先に見ると

わかりやすい！このマンガにぴったりな
か けい かん り
家計管理の「キーワード」を

かんが
考えて、

か
書いてみよう

書いて
みよう

!
か

が にためる

書
き
お
わ
っ
た
ら
、
て
ん
せ
ん
の
と
こ
ろ
で
ペ
ー
ジ
を
上
に
お
っ
て
み
よ
う
！ 

マ
ン
ガ
の
ス
ト
ー
リ
ー
が
か
わ
る
よ
。

か
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し
！
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ッ
ト
！

き
ょ
う
は

お
こ
づ
か
い

の
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や
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ろ
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も
し
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し
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ょ
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た
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わ
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キ
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ラ
ク
タ
ー
が

の
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る

メ
モ
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ょ
う
が

あ
る
！こ

れ
ほ
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い
な
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メ
モ
ち
ょ
う

買
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ち
ゃ
お
！

こ
の
キ
ャ
ラ

か
わ
い
〜
!!

よ
し
！

か

つ
ぎ
の
日

こ
ん
な
小
さ
な

メ
モ
ち
ょ
う
に

文
字
を
書
く
の
は

ム
リ
だ
よ
ぉ
〜

か

お
年
玉
を

も
ら
っ
ち
ゃっ
た
！

お
正
月

買
い
た
い
も
の
を

す
ぐ
に
買
う

か

か

ち
ょ
き
ん
ば
こ
に

た
め
る

よ
し
！ 

今
ま
で

買
い
た
か
っ
た

も
の
を

か

い
ま

ぜ
ー
ん
ぶ

買
っ
ち
ゃ
う
ぞ
！

か

も
う

お
金
が

な
い…

ひ
つ
よ
う
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も
の
が
あ
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て
も
、

買
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な
い
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山折りやまおり

ストーリー

❷

はたらく がまん 先にためる

お金は「ありがとう」の気もち！ 先に「ひつようなもの」を
か
買う！

キーワードの
こた
答え

お金は「ためる」もだいじ！

ここから
せつ

めい
明が

はじまるよ

おきゅう
りょう

ひつよう
ほしい

人のやくに立つことをしてお金をもらうこ
とを「はたらく」というんだ。みんなは
おこづかいやお年玉をもらうこともあるけ
れど、大人になったらお金ははたらいて
手に入れているんだね。

ほしいものばかりにお金をつかうと、あ
とでお金が足りなくてこまることがあるか
も。先にほしいものは「がまん」して、「ひ
つようなもの」を

かんが
考えることがとても大

せつ
切

なんだ。
か
買いすぎのぼう

し
止や本

とう
当にほし

いかかくにんする
 じ  かん
時間にもなるぞ。

もらったお金は、つかうだけではなく「た
める」こともできる。「ためる」ときのコ
ツは、お金をもらったら「先にためる」こと。
このことをおぼえていれば、しょう

らい
来きみ

はちょきん名人になれるかもしれないぞ。

 読んで
みよう

!
よ

正かい

あ
っ
！

お
し
ご
と
中
の

パ
パ
だ
!!

パ
パ
は

み
ん
な
に
バ
ス
に

の
っ
て
も
ら
い

よ
ろ
こ
ん
で

も
ら
う
こ
と
で

お
金
を
も
ら
っ
て

い
る
ん
だ
ね
！

や
っ
ぱ
り

ノ
ー
ト
を

買
っ
て
帰
ろ
う
！

か

か
え

メ
モ
ち
ょ
う
は

わ
た
し
の

お
こ
づ
か
い
を

た
め
て

買
え
ば
い
い
や

か

つ
ぎ
の
日

ノ
ー
ト

買
っ
て
よ
か
っ
た
！

書
き
や
す
く
て

べ
ん
強
も

が
ん
ば
れ
る
ぞ
〜
！

かか

き
ょ
う

よ
し
！

ま
ず
は

ち
ょ
き
ん
ば
こ
に

た
め
て
い
こ
う
！

ひ
つ
よ
う
な

も
の
に

計
画
て
き
に

つ
か
え
る
ね
！

先
に

ち
ょ
き
ん
を

し
て
お
け
ば

け
い
か
く
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「人のやくに立つこと」「人がよろこぶこと」をしてお金をもらう、

それが ___________________ ということ。

お金をわたす
とき
時は ___________________ の気もちをもつことも大

せつ
切だ。

お金はもらった
ぶん
分しか、つかえない。

「ひつようなもの」と「ほしいもの」に
わ
分けて

かんが
考えよう。

とき
時には、___________________ することもひつようだぞ。

お金は「つかう」だけでなく ___________________ こともできる。
なに
何にお金がひつようか、お金をどうつかうか、
けいかく
計画を立ててつかおう。

お金はつかわないで、
ためることもできるんだよね

お金をたくさんためれば、１回のおこづかい
では

か
買えない

たか
高いものも

か
買えるぞ

つかわないお金はどこに
ためておけばいいのかな？

「ちょきんばこ」をつかうのがおすすめ。
おうちの人は、ぎん

こう
行にあずけたりするんだ

（こたえ）１.はたらく、ありがとう　　２.がまん　　３.ためる

（こたえ）ひつようなもの：えんぴつ　ノート　ハブラシ　　　ほしいもの：おかし　ゲーム　ぬいぐるみ

2

3

おさらい：あなうめもんだい

ひつようなもの
わ

下の６つは、それぞれ「ひつようなもの」と「ほしいもの」
どちらでしょう？ どちらに

わ
分けられるか、

か
書いてみよう。

ほしいもの

おかし えんぴつ ノート ゲーム ハブラシ ぬいぐるみ

書いて
みよう

!
か

1

あ
っ
！

お
し
ご
と
中
の

パ
パ
だ
!!

パ
パ
は

み
ん
な
に
バ
ス
に

の
っ
て
も
ら
い

よ
ろ
こ
ん
で

も
ら
う
こ
と
で

お
金
を
も
ら
っ
て

い
る
ん
だ
ね
！

や
っ
ぱ
り

ノ
ー
ト
を

買
っ
て
帰
ろ
う
！

か

か
え

メ
モ
ち
ょ
う
は

わ
た
し
の

お
こ
づ
か
い
を

た
め
て

買
え
ば
い
い
や

か

つ
ぎ
の
日

ノ
ー
ト

買
っ
て
よ
か
っ
た
！

書
き
や
す
く
て

べ
ん
強
も

が
ん
ば
れ
る
ぞ
〜
！

かか

き
ょ
う

よ
し
！

ま
ず
は

ち
ょ
き
ん
ば
こ
に

た
め
て
い
こ
う
！

ひ
つ
よ
う
な

も
の
に

計
画
て
き
に

つ
か
え
る
ね
！

先
に

ち
ょ
き
ん
を

し
て
お
け
ば

け
い
か
く
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消費者トラブル へん

編
しょう ひ しゃこんなときどうする?

［ ］こう
後かい ［ ］立ち

ど
止まる ［ ］サービス

どう画を見てからやってみよう！
が

みんなでキーワードを考えよう！
かんが

消費者トラブル
しょう  ひ　しゃ

とは…
か
買いものややくそくなどでこまったことが
おこること。みんなのみ

らい
来では、うそのせつ

めい
明

をしんじてしまったり、ほしくないものを
か
買わさ

れたりして「どうしよう・・・」とならないよう、
トラブルをふせぐチカラがひつようになるんだ。

つぎは『 
しょうひしゃ
消費者トラブル 』 について学ぼう。

かんたんにいうとお金のトラブルのことだね。

そういえば、この
まえ
前も

とも
友だちとのお金のかしかりでトラブルになっ

ちゃったの。アールンといっしょに先に学んでおきたかったなぁ。
みんなもお金のトラブルをふせぐキーワードをいっしょに

かんが
考えよう。

す
き
な

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に

か
こ
ま
れ
て
い
る
と

楽
し
い
気
分
に

な
る
な
ぁ

た
の

ぶ
ん

新
し
い

キ
ャ
ラ
が

出
て
る
！

う
〜
ん…

で
も

も
う 

今
月
は

買
っ
ち
ゃっ
た
し…

か

こ
ん

月
に

１
つ
だ
け
っ
て
い
う

や
く
そ
く
だ
し…

お
も
ち
ゃ
売
り
場

う

ば

あ
た
ら

で
も…

１
つ
ぐ
ら
い

ふ
え
て
も

バ
レ
な
い
か
ら

い
い
か
！

買
っ
ち
ゃ
お

っ
と
！

か

…
…
…
…

買
っ
た
キ
ャ
ラ
に

に
ら
ま
れ
て
い
る

気
が
す
る…

…

や
く
そ
く
を

や
ぶ
っ
た
か
ら

か
な…

…

か

え
っ
？

ア
イ
ス

食
べ
た
い
な
ぁ
〜

で
も 

き
ょ
う
は

お
金
を
も
っ
て

来
て
な
い
や

い
い
よ
！

お
金
か
し
て

あ
げ
る
！

き

お
金
を

か
り
る
？

お
金
を

か
り
な
い
？

友
だ
ち
と

い
っ
し
ょ
に
食
べ
る

ア
イ
ス
は

お
い
し
〜
！

か
り

ち
ゃっ
た
！

と
も

た

な
ん
で
す
ぐ
に

お
金
か
え
し
て

く
れ
な
い
の
？

新
学
き

し
ん

夏
休
み
で

会
え
な
か
っ
た

の
に…

…

え
っ
？

あ な
つ

ま
わ
り
に
は

す
ぐ
に
つ
か
え
る

サ
ー
ビ
ス
が

い
っ
ぱ
い
あ
る
な
ぁ

電気
でん

水

インター
ネット

で
も
、
こ
の

サ
ー
ビ
ス
っ
て

お
金
を

は
ら
わ
ず
に

つ
か
え
る
の

か
な
？

き
っ
と
タ
ダ
だ
し

ど
ん
ど
ん

つ
か
っ
ち
ゃ
え
！

サ
ー
ビ
ス
に
も

お
金
が
か
か
る

ん
だ
っ
て
！

す
ご
く

む
だ
づ
か
い

し
ち
ゃっ
た

よ
〜
！

つ
ぎ
の
日
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なぜしっぱいしてしまったのか、「キーワード」から
かんが
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食
べ
る

ア
イ
ス
は

お
い
し
〜
！

か
り

ち
ゃっ
た
！

と
も

た

な
ん
で
す
ぐ
に

お
金
か
え
し
て

く
れ
な
い
の
？

新
学
き

し
ん

夏
休
み
で

会
え
な
か
っ
た

の
に…

…

え
っ
？

あ な
つ

ま
わ
り
に
は

す
ぐ
に
つ
か
え
る

サ
ー
ビ
ス
が

い
っ
ぱ
い
あ
る
な
ぁ

電気
でん

水

インター
ネット

で
も
、
こ
の

サ
ー
ビ
ス
っ
て

お
金
を

は
ら
わ
ず
に

つ
か
え
る
の

か
な
？

き
っ
と
タ
ダ
だ
し

ど
ん
ど
ん

つ
か
っ
ち
ゃ
え
！

サ
ー
ビ
ス
に
も

お
金
が
か
か
る

ん
だ
っ
て
！

す
ご
く

む
だ
づ
か
い

し
ち
ゃっ
た

よ
〜
！

つ
ぎ
の
日
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やまおり

ストーリー

❷

ここから
せつ

めい
明が

はじまるよ
お金のしはらい

水やインターネットに
お金がかかる!?

でん
電気や水、ガス、インターネットなどをつ
かうのにもお金がひつようなんだ。つか
いすぎないように気をつけよう。

いえ

家でつ
かっているサービスにいくらかかっている
のかを、おうちの人に

き
聞いてみよう。

やくそく そうだん

きめた「やくそく」をまもる！ 「お金のかしかり」はやめよう
「やくそく」できめたお金のルールはきち
んとまもることがお金のトラブルをふせぐ
だい一

ぽ
歩。「やくそく」をまもることがで

きないと、さまざまな
ば
場めんでしんじても

らえなくなってしまい、お金のトラブルに
まきこまれやすくなるぞ。

お金をかしたり、かりたりするのは大きな
トラブルにつながるかもしれない。なぜ
なら、大人でもトラブルになりやすいから
だ。「おうちのルール」をかくにんしたう
えで、こまったときはすぐにおうちの人や
先生に「そうだん」することが大

せつ
切。

 読んで
みよう

!
よ

正かい

キーワードの
こた
答え

せ
つ
や
く
し
て

つ
か
う
よ
う
に

し
よ
っ
と
！

き
っ
と

お
金
が

か
か
る
か
ら

思
っ
た
通
り

サ
ー
ビ
ス
に
も

お
金
が
か
か
る
ん

だ
っ
て
さ
！

せ
つ
や
く
し
て

ほ
め
ら
れ

ち
ゃっ
た
！

お
も

と
お

今
月
は

や
く
そ
く
を

ま
も
っ
て

来
月
ま
で

ま
と
う
！

こ
ん

ら
い

や
く
そ
く

ま
も
っ
て

よ
か
っ
た
！

新
し
い

キ
ャ
ラ
が

う
れ
し
そ
う
に

わ
ら
っ
て
る

つ
ぎ
の
月

あ
た
ら お

う
ち

お
う
ち
に
帰
っ
て

お
金
を
か
り
て
も

い
い
か

そ
う
だ
ん
し
て

み
る
ね
！

か
え

そ
う
だ
ん
し
て

よ
か
っ
た
！

ア
イ
ス
の
か
わ
り
に

つ
く
っ
て
も
ら
っ
た

か
き
ご
お
り

お
い
し
〜
！

う
ん
う
ん
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ものを
か
買うためだけでなく、

でん
電気や水、インターネットなど

いろいろなサービスをつかうためにも _______________ がひつようなんだ。

お金のトラブルをふせぐだい一
ぽ
歩は、おうちの人ときめた

__________________ をまもること。__________________ をまもることが
できないと、さまざまな

ば
場めんでしんじてもらえなくなってしまい、

お金のトラブルにまきこまれやすくなるぞ。

とも
友だちとお金の「かしかり」はやめよう。「お金をかして」と

い
言われて

こまったら、おうちの人や先生に ___________________ しよう。

生
かつ
活のいろいろなところに

お金がかかるんだね

サービスにもお金をつかうことで、
安

しん
心してくらせるんだね

だから、
でん
電気や水も

むだづかいはしちゃダメなんだね

（こたえ）１.やくそく　　２.そうだん　　３.お金

（こたえ）すべてに○（マル）

お金はサービスをつかうためにも
ひつようなんだ

おうちの人が おしごとでもらったお金は、
わたしたちの生

かつ
活のいろいろなところでつかわれている。

あ
当たり

まえ
前につかっているものにも、お金がかかっているんだ。

生
かつ
活の中でお金がかかっているものに〇をつけよう。

まいにち
毎日の
しょく
食じ

びょう
いん

いえ

家
でん
電気・
ガス・
水

どう
道

インター
ネット

でん
電車・
バス・車

ならい
ごと

2

3

おさらい：あなうめもんだい

ようふく

書いて
みよう

!
か

1

しんさつけん

かつ

なに

せ
つ
や
く
し
て

つ
か
う
よ
う
に

し
よ
っ
と
！

き
っ
と

お
金
が

か
か
る
か
ら

思
っ
た
通
り

サ
ー
ビ
ス
に
も

お
金
が
か
か
る
ん

だ
っ
て
さ
！

せ
つ
や
く
し
て

ほ
め
ら
れ

ち
ゃっ
た
！

お
も

と
お

今
月
は

や
く
そ
く
を

ま
も
っ
て

来
月
ま
で

ま
と
う
！

こ
ん

ら
い

や
く
そ
く

ま
も
っ
て

よ
か
っ
た
！

新
し
い

キ
ャ
ラ
が

う
れ
し
そ
う
に

わ
ら
っ
て
る

つ
ぎ
の
月

あ
た
ら お

う
ち

お
う
ち
に
帰
っ
て

お
金
を
か
り
て
も

い
い
か

そ
う
だ
ん
し
て

み
る
ね
！

か
え

そ
う
だ
ん
し
て

よ
か
っ
た
！

ア
イ
ス
の
か
わ
り
に

つ
く
っ
て
も
ら
っ
た

か
き
ご
お
り

お
い
し
〜
！

う
ん
う
ん
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名前年 組 番
くみ ばん

まえ

さい

年 月 日

はさみをつかう時は、
けがをしないように気をつけてね！

だから。

が大切だとかんじたよ。

なぜなら、

せつ

10年後のじぶんが、お金について「考えるチカラ」や「トラブルをふせぐチカラ」を

みにつけ、楽しくすごしているみ来をえらべていますように。
たの らい

ご かんが

元気にしてる？

お金のことについて学び続けている？ トラブルにあっていないかな？

今のじぶんは、きょうの学しゅうを通して、とくに

つづ

いま とお

げん

ちょきんばこちょきんばこ

ロッキーの
おうちで
チャレンジ

お金ははたらいて手に入れること

ひつようなものを先に買うこと

お金は「ためる」のもだいじなこと

家計管理
か けい かん り

か

お金のルールの「やくそく」をまもること

こまったときはそうだんすること

電気や水などにもお金がかかること
でん

消費者トラブル
しょう ひ しゃ

5
パーツを

組み合わせる
頭に「とさか」、本
体の左右に「羽」を
つけてかんせい！

1

名前を書こう
組み立てる前に名
前を書いておこう！

パーツを切りとる
台紙の切りとり線
に合わせて、ゆっ
くりと切りとろう。

2

4

のりづけする
　　　　 にのりを
ぬってはろう。

おれ線でおる
「おれ線」に合わせ
ておりまげてね。

せん

せん あ

3

なまえ

まえ きか

く まえ だい し き

あ

き

せん

まえ か

く

あたま

あ

たい はね

とき

手紙を
書いて
みよう!

がみ

か

コ
ツ
コ
ツ
た
め
て
、

ゆ
め
を
か
な
え
る
ぞ
！


