
2026年 6月 20日（土） 

定年後ずっと
困らない
お金の話

会社も役所も教えてくれない

10：00～12：00
（接続開始 9：30～）

視聴無料

退職金
どうしよう？ 年金って

どれくらい？

定　　員 先着500名（要申込）開催方法 オンライン開催（Webexを使用）

セカンドライフセミナー

●知って安心！年金のトリセツ
●定年後の手取り、損しない手続き術

退職前後のToDoリストⅠ部 講 師

●NISAやiDeCoの上手な活用方法
●安心老後に向けた資産を賢く取り崩すヒント

退職前後の資産戦略Ⅱ部

2026年4月１日現在中央労働金庫　登録金融機関　関東財務局長（登金）第259号

オンラインセミナー
お申し込みに関するお問い合わせ
オンラインセミナー
お申し込みに関するお問い合わせ

中央労働金庫コンタクトセンター　 　☎ 0120-383-837
受付時間／平日9：00～19：00、土日10：00～17：00
※祝日は休業となりますが、祝日が土・日曜日の場合は営業いたします。

●セミナーの視聴にはインターネット通信環境が必要です。●お客様のご利用環境や視聴端末によっては、ご視聴ができない場合や、画像や音声が乱れたり、途切れる可能性がありま
すのでご了承下さい。●スマートフォン・タブレットでご視聴の場合はアプリ（Webex）のインストールが必要です。●視聴やその準備等にかかる通信費等はお客様のご負担となります。
●本セミナーは先着順のため、定員に達し次第、締め切りとなります。お早めにお申込みください。

記載の二次元コードまたは URL より
「参加申込みフォーム」へアクセスし、
お申込みください。

でご登録いただいたメール
アドレス宛にセミナー参加に必
要な URL 等を記載した招待
メールを送信〈注〉いたしますので、メールを
確認いただきセミナー当日までにご視聴の
準備をお願いいたします。

セミナー当日は、お客様
の端末（PC・スマホ・タ
ブレット等）からセミナー
をご視聴いただきます。

https://www2.enq-plus.com/enq/
chuo_rokin/0620secondlife/

〈注〉 セミナー参加申込受付を完了した翌日までに招待メールを送信します。「@chuo-rokin.or.jp」からのメールが受信できるよう、
　　 迷惑メール設定のご確認をお願いいたします。万が一、メールが届かない場合は、下記お問い合わせ先までご連絡ください。

参
加
方
法

2026年6月18日（木）申込締切

二次元コード等から申込1

1

案内メールが届く(確認)2 当日視聴3

Money＆You代表取締役。中央大学商学部客員講
師。日経CNBCコメンテーター。慶應義塾大学卒業
後、外資系生保のアフラックにて資産運用リスク管理
業務に6年間従事。2015年に創業し現職へ。「定年後
ずっと困らないお金の話」（大和書房）など書籍110
冊超、累計200万部。登録者2.5万人超のYouTube
「Money＆YouTV」運営。日本年金学会会員。ファイ
ナンシャルプランナー(CFP®)。1級FP技能士。

マネーコンサルタント

頼藤 太希 氏
より　 ふじ 　 　たい　　き

新NISAについても解説します！


