
セカンドライフセミナー

マネーコンサルタント

頼藤 太希 氏（よりふじ たいき）
Money&You代表取締役。中央大学商学部客員講師。
日経CNBCコメンテーター。慶應義塾大学卒業後、
外資系生保のアフラックにて資産運用リスク管理業
務に６年間従事。2015年に創業し現職へ。「定年後
ずっと困らないお金の話」（大和書房）など書籍120
冊超、累計200万部。登録者2.6万人超のYouTube「マ
ネーアンドユー TV」運営。日本年金学会会員。ファ
イナンシャルプランナー（CFPⓇ）。１級FP技能士。

講師

10：00～12：00

土

TKPガーデンシティPREMIUM横浜駅新高島

定年退職が近いけど・・・
□ 老後の生活費はどのくらい必要なの？
□ 退職金、事前に確認しておくことは？

□ 年金はいつ・いくらくらい受け取れる？
□ NISAやiDeCo、定年前後はどう活用する？
□ 物価があがる中、預貯金だけで大丈夫？

2026年９月１日現在
中央労働金庫　登録金融機関　関東財務局長（登金）第259号

中央労働金庫神奈川県本部主　催 神奈川県労働者福祉協議会共　催

セミナーに関するお問い合わせ
中央労働金庫 神奈川県本部 セミナー事務局
☎045-661-5555 （受付時間）平日9：00～ 17：00

各種商品・サービスに関するお問い合わせ
お客様相談デスク
☎0120-86-6956 （受付時間）平日9：00～ 18：00

資産運用・NISA・iDeCo

セ ミ ナ ー ●10：00～12：00

個別相談会（資産運用） ●12：00～14：00

●退職金の手取りを増やす受け取り方
●後悔しないための年金受給のポイント

損しないための定年前後の手続き第1部

●50代・60代から考える
　堅実な資産形成法　
●築いた資産の賢い取り崩し方

定年前後の資産運用戦略第2部
NISA・iDeCoに
ついても解説します！

神奈川県横浜市西区みなとみらい5-1-1 横浜グランゲート 2階
アクセス：みなとみらい線 新高島駅 4番口(臨港パーク口) 徒歩1分
　　　　   　　　　　　　　　　　　  JR線 横浜駅 東口 徒歩7分

お申し込みはこちらから

【神奈川】「セカンドライフセミ
ナー」開催のご案内［2026年
11月28日（土）］の　　　　　
をクリックし、「申込フォーム」
よりお申込みください。

〈中央ろうきん〉
ホームページを検索

https://chuo.rokin.com

トップページ
「各種セミナー
イベントのお知らせ」
をクリック

申込締切 11月18日 水

中央ろうきん

スマートフォンから ろうきんのホームページから

上記、二次元コードより「参加
申込フォーム」へアクセスし、
お申込みください。
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※個別相談は1時間単位となります。

2026年11月28日
セミナ ー 先着240名

12：00～14：00 先着  20 組個別相談会
（資産運用）
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TKPガーデンシティPREMIUM横浜駅新高島

こんな疑問や不安はありませんか？

知って差がつく
定年前後の の話お金お金

事前予約制

参加無料
これから

退職を迎
える方

必見！

https://www2.enq-plus.com/enq/kanagawa/secondlife202611/

