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これからの生活に
必要なお金のこと
資産運用講座 実践編

 月々5,000円 から
はじめる投資信託

だから私は、Rukuoを選びました。
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資産運用は、将来 のための自分磨き。
　　　輝きのある 豊かな暮らしへの第一歩。
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川田職員 高梨さんはお金の使い方を気をつけ
たり、計画的に貯めるタイプですか？
高梨さん そんなに意識はしていないかもしれま
せん。貯蓄は旅行に行きたいと思った時にしてい
たくらいで。でも最近は将来のことを考えないと
いけないな、と思っています。ずっと女優として生
きていきたいという思いはあるんですけど、結婚
もしたいし、何歳まで働けるのかとか。これから
お金はどう備えていけばいいのかとか・・・。
松尾職員 実は多くの女性がそうした不安を抱え
ていて、将来のために投資信託などの資産運用
を始める方が増えているんですよ。
高梨さん えっ！そうなんですか？ 投資信託って
すごい大金があって、余裕がある人がするもの
だと思ってました。
川田職員 月々5千円からできるものもあるんです。

高梨さん それなら手軽に始められますね。
もっと早く知っておきたかったです（笑）。自分
が経験したことのないことは、なんでもやって
みたい性格なんですが、資産運用ってあまり身
近に感じられなくて。でも、少しずつでも始め
ていくことで、お金に関する興味も知識も広
がっていきそうですね。お金の使い方を学ぶこ
とは大切なことだと思います。
松尾職員 お金との上手な付き合い方を知るこ
とは、将来の自分や家族の生活を豊かにする
ことに繋がりますからね。

中之条支店 川田職員（中央）と、千葉支店 松尾職員（右）。

働く女性の皆さまに直筆のメッセージをいただきました。
高梨臨さん、本当にありがとうございました！ 

マイナス金利や年金の不安など先行きが不

透明ないま、お金の知識を身につけて、上手

に資産運用をしたいという女性が増えてい

ます。働く女性の一人として、高梨さんは将来

に向けてどのようにお考えなのか伺いました。

資産運用は
手軽に始められます。
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高梨さん でも、資産運用って、実際どうやって
始めたらいいのか・・・
川田職員 そんな初めての方のために、〈中央ろう
きん〉では女性向けのマネーセミナーを開催して
いるんです。高梨さんはマネーセミナーなどに
参加されたことはありますか？
高梨さん そういったセミナーに参加したことは
ないですが、いろんなことを吸収してみたいです。
自分で調べるのは難しそうだし、いろいろ教えて
もらえるのは助かります。セミナー以外でもお金
との上手な付き合い方を学んだり、相談できる
ところが身近にあるといいですね。
松尾職員 それなら〈中央ろうきん〉にお任せく

ださい！ライフプランやお金のことでわからな
いことがあったら、ぜひ気軽に何でも聞いてく
ださいね。
川田職員 最後に、働く女性たちにメッセージを
いただけますか？
高梨さん 私もこれを機会に、将来のこと、お金
のことを考える時は〈中央ろうきん〉になんでも
聞いて、自分磨きをしたいと思います。皆さんも、
もっと輝きのあるこれからの豊かな暮らしのため
に、一緒に進んでいきましょう！

身近で何でも相談できるのが
〈中央ろうきん〉です。

2012年、カンヌ映画祭で注目されたイランの巨匠アッバス・キアロスタミ監督作の映画「ライク・サムワン・
イン・ラブ」で主演に抜擢され一躍脚光を浴びる。2014年、NHK連続テレビ小説「花子とアン」の醍醐
亜矢子役で話題に。以降、CMやドラマ、映画などで活躍する、いま最も注目されている若手女優の一人。
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「Rukuo わたしの積立」または「Rukuoこども積立」を
契約されている方/契約される方（2017年3月末まで）
の、資産運用を応援します！

投資信託with投資信託
キャンペーン

with
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これからの生活に
必要なお金のこと

これからの人生、実にさまざまなお金が必要になることをどこまで知っていますか？
ぜひ今のうちに心づもりをして、備えを考えていきましょう。

資産運用には２つの考え方があります。
安定性重視で確実に貯めることが目的の「貯蓄」と、収益性重視で増やすことが目的の「投資」です。

それぞれの特徴やメリット・デメリットを把握しておきましょう。

お金は使い道と、使う時期によって、大きく３つに分けられます。
近い将来のことを考えて貯蓄をしている人は、

その先のことまで考えて資産運用を始めていきましょう。

将来に向けて、お金は3つに分けて管理していきましょう！

2013年中央ろうきん 暮らしに
関する女性アンケート調査より

ファイナンシャルプランナー

（教育資金・子供の結婚資金）

日常における生活費や突然の怪我や病気など何かがあったときのために、すぐに使えるようにしておく
お金で、現金化のしやすさが大事です。生活費の3ヶ月程度が目安といわれています。

子供の入学資金、結婚資金、
マイホーム取得の資金（頭金）
など、将来使う目的や時期が
決まっているお金で、元本を
減らさないように堅実に増や
すことが大事です。

将来必要になる老後の生活
資金やゆとりある生活を送る
ための資金、家族に残したい
と思うなど、当面は使う予定
のないお金で、収益性を考慮
に入れて金融商品を選ぶこと
が大事です。

資産運用の考え方

しっかり確実に
お金を“貯める”

水野  綾香先生
みなさん考えてますか？

日常的に使うお金

近い将来に
使うお金

セカンドライフ
に備えるお金

老後の生活資金位1 住まいの資金位2 医療に関する資金位3

子育てに関する資金
位4 介護に関する資金位5 趣味・娯楽の資金6

結婚に関する資金7 相続に関する資金位8

全国で年間100回以上のセミナー企
画・運営に携わる中、自らも、女性が
「美しく、ハッピーで、安心な人生を
送る」をテーマにマネーセミナー講師
を務めている。Webサイト「Sodan」
でのコラム執筆、ANAホテルとのタイ
アップセミナーなど多方面で活動。

Rukuoユーザーに聞いた人生に必要な“　つの資金”とは？8

定期預金

普通預金

財形貯蓄

投資信託

財形貯蓄（一般）
（住宅） （年金）

コツコツ時間をかけて
お金を“育てる”

資産運用 実践編

あわせて、RukuoWEBサイト「マネー講座」も
ぜひご覧ください。

Column

リスクは小さいが
高いリターンは望めない

リスクは大きいが
高いリターンが望める

使う予定のあるお金は貯蓄に。

確実に貯めることが目的の
安定性重視。

元本が確保され、当初設定されている
利率が適用される安定商品。

貯蓄

数ヶ月から数年後に必要な

お金はしっかり貯めておきたい

増やすことが目的の
収益性重視。

高い運用成果が期待できるが
元本割れの可能性もある。

投資
使う予定のないお金は投資に。

目先は変動することがあっても

貯蓄よりも高いリターンを期待したい

P 8    Checkを P 5-6    Checkを

メリットとデメリット

位

位

貯蓄と投資を上手に組み合わせて、
“8つの資金 ”を準備しましょう！

“月々5,000円”からはじめる投資信託

定期預金など 投資信託など


